
 Aikido & Iaido 
 
Aikido Speicher Mei Sei Kai in Trogen  

Kampf. 
Kunst. 
Aikido.  

Waffen im Aikido 
Trainingsreihe im Aikido Speicher Mei Sei Kai  

 
2019 stehen unsere Samstagstrainings unter dem Motto «Waffen im 
Aikido». Über die 3 Trainings und 3 Stage werden Grundlagen und 
fortgeschrittene Anwendung der Waffenarbeit (Schwert und Stab / 

Lanze) erarbeitet. Die Reihe richtet sich an Kyu- und Dangrade, die 
sich hier ein vertieftes Verständnis des Aikido erarbeiten wollen.  
Zum Abschluss kann eine Prüfung in Aikido Toho Iai abgelegt 

werden.   
 

Termine Samstagstrainings:  
12. Januar, 16. März, 26. Oktober 2019, jeweils 13:30 bis 17:30 

 
Termine Stage:  

• 17.-19. Mai: Tony Cassells, 7. Dan Shihan 

• 29./30. Juni: Aikido Toho Iai Verbandslehrgang,  
Shidoin & Fukushidoin des VATI 

• 27.-29. September: Tony Cassells, 7. Dan Shihan 

 
Aikidoka aller Verbände und Stilrichtungen willkommen 

Teilnahmegebühr:  
• Samstagstrainings CHF 20.- (15.- in Ausbildung/AHV,  

frei für Mitglieder Aikido Speicher) 

• Stage mit eingeladenen Lehrern gemäss separater Ausschreibung 

  
Dojo: Alte Turnhalle der Kantonsschule,  

Stein 4, CH 9043 Trogen 

Info und Anmeldung: www.aikidospeicher.ch oder info@aikidospeicher.ch  

http://www.aikidospeicher.ch/
mailto:info@aikidospeicher.ch

